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Wszyscy pacjenci zgtaszajacy sie do szpitala na zabie

PLANOWE PRZYJECIE W CELU WYKONANIA OPERACJI

Jak przygotowac sie do pobytu w szpitalu i zabiegu operacyjnego?

nastepujacych zasad:

1. Pacjent powinien przyby¢ do szpitala w dniu i o godzinie wyznaczonej w trakcie wizyty
kwalifikacyjnej.

2. Nalezy by¢ na czczo.

3. Nalezy wyleczy¢ wszystkie stany zapalne w jamie ustnej, usuna¢ kamien nazebny.

4. Jezeli na kilka dni przed zabiegiem lub w dniu zabiegu chory zauwazy u siebie objawy infekcji ogolnej
(podwyzszona temperatura ciala, zle samopoczucie, kaszel, bol gardla, biegunka, wymioty) lub
miejscowe] (zmiany zapalne lub ropne na skérze - nie tylko okolicy planowanej do zabiegu) nalezy
0 tym niezwiocznie poinformowat lekarza prowadzacego lub pielegniarke. W Planowej Izbie Przyje¢
bedzie od Panstwa zebrany krétki wywiad na ten temat.

5. Osobom niezaszczepionym przeciw WZW B (zdltaczce zakazngj typu B) zalecane jest wykonanie
peinego szczepienia przeciwko tej chorobie.

6. W przypadku 0s6b palacych papierosy wskazane jest ograniczenie liczby wypalanych papieroséw Iub
zaprzestanie palenia na 6 ~ 8 tygodni przed planowanym zabiegiem (nikotyna zaburza proces gojenia
ranylll).

7. Osoby z zaburzeniami odzywiania (otylos¢, niedozywienie) powinny zastosowaé sie do zalecen lekarza
kwalifikujacego do zabiegu. )

8. Osoby chorujace na cukrzyce powinny szczegdlnie zadbat przed przyjsciem do szpitala o utrzymanie
prawidiowego poziomu cukru we krwi. :

9. Pacjenci przyjmujacy leki przeciwkrzepliwe lub przeciwplytkowe powinni poinformowaé o tym lekarza,
ktory wyjasni, jak je stosowat w okresie przed operacja,

10. Nie nalezy usuwac owlosienia w domu.

12

13

14

15.

Wydanie |

-W przeddzien operacji wieczorem oraz w dniu zabiegu rano otrzymajg Panstwo preparat antyseptyczny,

ktorym nalezy umy¢ cialo, a w szczegélnosci okolice cial, ktora bedzie operowana oraz pachy pachwiny,
faldy skome, pepek. Do kazdej kapieli nalezy uzywaé nowej gabki/myjki lub do umycia uzyé reki.
Po kazdej kapieli nalezy osuszy¢ cialo czystym, nowym recznikiem i zalozy¢é nowa, czystg
bielizne/pizame.

-Przed przewiezieniem na Blok Operacyjny otrzymaja Panistwo preparat, ktérym nalezy wyptukaé usta.

-W pierwszych dobach pooperacyjnych liczba odwiedzajacych Parstwa bliskich powinna by¢ jak
najmniejsza. W salach pooperacyjnych moze przebywaé tylko jedna osoba odwiedzajgca. W_czasie
pobytu w szpitalu nie powinny Paristwa odwiedza¢ osoby chore (Katar, kaszel, gorgczka, biegunka).

-Nie nalezy samodzielnie manipulowat przy ranie (dotykaé, pokazywac innym, odklejac plastra, itp.).

Tak szybko, jak tylko samopoczucie Paristwa na to pozwoli nalezy wziat prysznic calego ciala (najlepiej
W ciggu 24 godzin od zabiegu). W trakcie kapieli i po nalezy przestrzegaé zalecen zawartych w punkcie
10 odnosnie sposobu mycia ciata, zmiany bielizny, recznikow. Che¢ kapieli nalezy zglosié
pielegniarce/potoznej, ktdra udzieli Panstwu informacji jak postepowat z rana.
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16. Jezeli zauwazg Panstwo, ze podciel na tozku jest zabrudzona (krew, mocz, itp.) nalezy poinformowac

personel oddziatu (zmiana poscieli).

17.W dniu zabiegu dodatkowo nalezy:

- nie naktada¢ na skore kreméw, balsamow, dezodorantow ani perfum.
- obcia¢ krotko paznokcie, usunag lakier, tipsy, zdja¢ bizuterig (w tym wszystkie kolczyki: uszy, pepek,

itd.)

Przestrzeganie powyzszych wskazowek przyczyni sie do zmniejszenia ryzyka zakazenia miejsca

operowanegol!!

Do szpitala nalezy zabrac ze soba:

skierowanie do szpitala,
dowdd osobisty,
dokument potwierdzajacy grupe krwi,

w przypadku 0sob pracujacych — dane pracodawcy, w tym NIP - w przypadku koniecznosci wystawienia
zwolnienia lekarskiego

znzC lub mie¢ zapisane dane kontaktowe osoby uprawnionej do uzyskiwania informacji o zdrowiu
Pani/Pana - imie i nazwisko, nr telefonu, adres zamieszkania ‘

wszystkie posiadane wyniki badan, zdjgcia RTG, rezonansu magnetycznego lub tomografii komputerowej,
karty wypisu ze szpitala, konsultacje lekarskie

dokladny spis przyjmowanych lekéw (lub oryginalne opakowania lekow ) — nazwa, dawka, sposob
przyjmowania

osobiste przybory toaletowe (nieuzywana myjke lub gabke), pantofle domowe, klapki pod prysznic
pizam ( przynajmniej dwa komplety) , szlafrok, wygodne ubranie bawelniane np. dres, bielizng
osobistg, reczniki (min.4 - duze i male )- do osuszenia ciata po kazde] kapieli chory powinien
uzywaé czystego recznika kapielowego,

przybory toaletowe (mydlo, szampon, szczotke i paste do zebow, dezodorant, grzebien, przybory
do golenia itd.)

Co mozna jeszcze zabrac na oddziat szpitalny?

- sztucce, kubek, wode mineralng niegazowana, $rodki higieny osobistej( podpaski)

Wszystkie przybory nalezy zapakowac w torbe, ktéra zmiesci sie w szafce przytézkowe;j.
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